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JU “DNEVNI CENTAR ZA DJECU I OMLADINU SA SMETNJAMA 1
TESKOCAMA U RAZVOQJU”
BERANE

PLAN I PROGRAM RADA ZA 2016.

Februar 2016. godine



a osnovu &l. 26 Statuta JU “Dpevni centar za djecu i omladinu sa smetnjama i teSkocama
zvoju Berane® direktor JU Dnevni centar za djecu i omladinu sa smetnjama u razvoju
erane*, predlaze

PLAN I PROGRAM RADA JU “I?NEVNI CENTAR ZA DJECU 1 OMLADINU
SA SMETNJAMA 1 TESKOCAMA U RAZVOJU BERANE* ZA 2016.
GODINU

I OSNOVE PROGRAMA RADA

JU “Dnevni centar za djecu { omladinu sa smetnjama i tegkotama u razvoju
Berane® (u daljem tekstu Dnevni centar ), kao ustanova socijalne i dje¢ije zastite na
lokalnom nivou, obavlja djelatnost u skladu sa Zakonom 0 socijalnoj 1 dje€ijoj zadtiti
(SlL. List CG br. 27/2013) Zakonom 0 vaspitanju 1 obrazovanju djece sa posebnim
obrazovnim potrebama (Sl. List CG br. 80/04, 45/10), Statutom Dnevnog centra
,Berane* i Odlukom o osnivanju Javne ustanove Dnevni centar za djecu 1 omladinu sa
smetnjama i teSkocama u razvoju ,,Berane®.

Programom rada utvrduju se poslovi i zadaci Dnevnog centra, Ciji osnovni sadrzaj
je utvrden Statutom Dnevnog centra, a koji su u funkciji razvoja istog i
zadovoljavanja potreba od znagaja za korisnike usluga, njihove porodice, kao 1
nepostednog interesa za Jokalno stanovnistvo.

Plan i program rada Javne ustanove “Dnevni centar za djecu i omladinu sa
smetnjama i teSko¢ama u razvoju Berane® za 2016. godinu pretpostavlja, realizaciju
vizije i misije Dnevnog centra u kontinuitetu.

Vizija:
- Demokratsko drustvo u kome &e biti ostvarena inkluzija
Misija:

- socijalizacija i integracija u sve sfere drugtva djece sa teSkocama u razvoju,
- promovisanje jednakih moguénosti i puna participacija dece sa smetnjama u razvoju u
drustvenu sredinu.

Dnevni centar u svom radu nastoji da dostigne standarde, normative i kriterije
rada za Dnevne centre u Crnoj Gori — u pogledu uredenosti prostora, opreme,
sredstava neophodnih za rad sa djecom sa smetnjama { tegkodama u razvoju, iako jos
uvijek pozitivnim propisima, odnosno podzakonskim aktima nijesu detaljno uredenti
ovi pruzaoci usluga.

II UPRAVNI ODBOR

Dnevni centar ¢e obezbijediti uslove za rad i odlugivanje Upravnog odbora, kroz
redovne sjednice, a u skladu sa Statutom Dnevnog centra.

Upravni odbor Dnevnog centra ima 5 ¢lanova: predsjednica Zorica Babié¢, Sefo
Kozar, Marina Mili¢, Marija Joksimovi¢ i Sonja Savié.



III KADAR DNEVNOG CENTRA

Plan i program rada JU Dnevni centar za djecu i omladinu sa smetnjama i
teSko¢ama u razvoju ,,Berane* realizovace se sa 27 zaposlenih :

Direktor
Sekretar
Racunovoda-administrator
Pedagog 3
Psiholog 2
Defektolog 2
Vaspitad
Fizioterapeut I
. Fizioterapeut
10. Logoped
11. Medicinska sestra/tehni¢ar 3
12. Njegovateljica 2
13. Vozag
14. Higijeni¢arka
15. Kuvarica
16. Domar, lozad
17. Strazar 3
Od navedenog broja zaposlenih po 1 defektolog, pedagog i medicinski tehnicar

imaju ugovore o radu na odredeno vrijeme i angazovani su do povratka zaposlenih sa
bolovanja.
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IV PROSTOR I OPREMA

Dnevni centar obavlja svoju djelatnost u zgradi koja je izgradena 2013.
godine, u ul. DragiSe Radevi¢a br. 4, tako da za sada nijesu potrebne investicije za
odrzavanje gradevinskog objekta. Potrebno je dovrsitiradove na adaptaciji djecijeg
igraliSta u dvori§tu. Zgrada u potpunosti odgovara potrebama korisnika i ima:
prostorije za individualni i grupni rad, salu za fizikalnu terapiju, senzornu sobu,
trpezariju i kancelarije za administraciju.

Kada je u pitanju oprema, mozZe se reéi da Dnevni centar posjeduje veoma dobru
opremu za rad sa djecom i omladinom sa smetnjama u razvoju, mada se tokom rada, a
u cilju unaprjedenja istog, nastoji utvrditi §ta je jo§ potrebno. Uglavnom je to
edukativni materijal, a svakako bi od znadaja bila i asistivna tehnologija. Dnevni
centar ¢e u 2016. god. pokusati da kroz projekte obezbijedi dodatnu opremu koja bi
Jjo§ viSe poboljsala kvalitet rada sa djecom sa smetnjama u razvoju.



o zdravstvenom stanju korisnika, nalazi i miSljenja stru¢nih lica iz drugih
institucija, terapiji koju koriste i neuobidajenim stanjima na koje treba
reagovati

Dnevni centar svojim korisnicima obezbjeduje osmocasovnu njegu. Djeca su pod
stalnim nadzorom tima Dnevnog centra, a konstantu paznju im posvecuju medicinska
sestra i njegovateljice.

Psiho-socijalna i medicinska rehabilitacija se redovno odvijaju u nasoj ustanovi. U
ustanovi se sprovode individualni tretmani kada se radi sa svakim djetetom prema
njegovim moguénostima. Psiholoska podrika obuhvata pruZanje podrske i pomoci u
razdoblju adaptacije, psiholosku ‘obradu korisnika (utvrdivanje inicijalnog stanja-
kognitivnog, socio-emocionalnog i funkcionalnog, utvrdivanje stepena potrebne
podrgke, pracenje-evaluacija), psihologko osnazivanje korisnika, prevenciju rizi¢nog
ponaganja, pomo¢ pri rjeSavanju konfliktnih i drugih kriznih situacija, podsticanje
razvijanja primjerenih oblika ponasanja, razvijanje i podrzavanje interpersonalnih
odnosa korisnika. Fizioterapeut radi sa djecom vjezbe po preporuci fizijatra, dok
medicinska sestra redovno provjerava i daje terapiju djeci na osnovu izvjestaja ljekara
koje roditelji dostave ustanovi.

Individualni i grupni rad sa djecom ¢e se odvijati na osnovu postoje¢ih planova i
programa rada, ¢ije usaglaSavanje u dijelu individualno-razvojno obrazovnih planova
se vrdi u saradnji sa roditeljima korisnika usluga.

U individualnim planovima se polazi od trenutnog nivoa postignuéa i na osnovu
njega postavljaju se dugorolni i kratkoro&ni ciljevi. Za svako dijete bice uradeni
dugoroéni i kratkoroéni ciljevi u oblastima koje su prioritetne za 6 mjeseci, a ciljevi
e biti evaluirani nakon toga i uradeni novi za slede¢ih 6 mjeseci. Uradiée se 1
godi$nji, mjesedni i planovi dnevnih i sedmi¢nih aktivnosti, na osnovu kojih ¢e se
odvijati rad u Dnevnom centru.

U izradi individualnih planova za svako dijete se predvida rad iz oblasti: grube
motorne vjedtine, fine motorne vjestine, grafo-motorne vjestine, govorno-jezicke
sposobnosti, kognitivne sposobnosti, li¢na samostalnost, socijalno-emocionalni
razvoj, seksualno ponaganje i problemati¢no ponasanje.

Redovna revizija individualnih planova visi se najmanje jednom u 6 mjeseci ili
prema dinamici koja je definisana u planu.

Korisnici ¢ée i u 2016. godini biti podijeljena u dvije grupe prema uzrastu,
sposobnostima i teZini smetnje:

Dnevne aktivnosti i rad sa djecom odvijace se prema utvrdenom ritmu dana za
svaku grupu.

RITAM DANA

08.00h-09.00h  Prijem djece
09.00h-09.30h  Dorucak
09.30h-10.00h  Terapija i samozbrinjavanje djece



10.00h-12.30h Individualni i grupni rad sa djecom ( logoped, defektolog,
fizioterapeut, pedagog, vaspitaé i psiholog), sekcije ( literalna, muzic¢ka i dramska),
radno-okupaciona terapija, igre u prirodi, Setnja,...

11.00h-11.15h  UZina

12.30h-13.00h  Rucak

13.00h-13.30h  Terapija i samozbrinjavanje djece

13.30h-14.30h  Priprema djece za odlazak kuci

14.30h-15.00h Savjetodavni rad sa roditeljima(individualni,grupni i roditeljski
sastanci) .

Iz likovne, radno-okupacione radionice i iz oblasti samoposluZivanja djeca sa
tezim motorickim smetnjama i tezim i te$kim intelektualnim smetnjama ciljeve
ostvaruju po prilagodenom planu i programu uz fizi¢ku pomo¢ i verbalne instrukcije
terapeuta (povlage prstima linije po podlozi razli¢ite strukture, nizu krupne perle,
koriste deblje olovke, peru ruke i umivaju se uz pomo¢). Na ovaj naéin uspjevamo da
podstaknemo djecu na rad, u cilju poveéanja samostalnosti.

U likovnoj radionici kroz upoznavanje razli¢itih likovnih tehnika djeca spontano
izrazavaju ono §to mogu, Zele i osje¢aju. Programski sadrZaji imaju terapeutski znacaj
za djecu sa smetnjama u razvoju.

U radionici razvoj govora i jezika razvijamo aktivan i pasivan govor u mjeri koliko
je to moguée za pojedinu djeci. Kroz razvoj govora stvaraju se uslovi za
uspostavljanje socijalnih veza i razvijanje aktivnosti korisnika.

U radionici samoposluZivanje, djeca se u€e da obavljaju aktivnosti koje su im
potrebne za svakodnevni Zivot kao $to su raspremanje odjece, spremanje jednostavnih
obroka, kori§éenje kuénih aparata.

Kroz radionice upoznavanje uZe i Sire sredine djeca sti¢u najosnovnija znanja o
prirodi i uzoj drustvenoj sredini, upoznaju okolinu, sti¢u osnovna znanja o sebi i
ovladavaju osnovnim predmetima u prirodi.

Fizi¢ke aktivnosti obuhvataju aktivnosti usmjerene na uspostavljanje, odrZavanje i
povedanje opsega pokreta, odrzavanje i povecavanje miSiéne snage, povecavanje
izdrZljivosti, razvijanje i poboljdanje koordinacije pokreta, povecanje brzine pokreta,
korekcija polozaja tijela i dr.

Intenzivna interakcija je osmisljena tako da zadovolji socijalne potrebe i potrebe u
udenju osoba koje su jo§ u ranim fazama komunikacionog razvoja. PaZljivim
sluganjem i posmatranjem nastojite da uogite kako i kada osoba pokusava da
komunicira, kao i da joj odgovorite na nivou koji ona razumije. Zato je ponekad
potrebno ,,pozajmiti* neke od postupaka djeteta sa kojom radimo. Metoda intenzivne
interakcije kod nagih korisnika ima pozitivan efekat na kognitivne, komunikacione,
emotivne i drutvene vjestine.

Senzorna integracija se primjenjuje individualno. Senzorna soba je sredstvo za rad
terapeuta. To je praktiéno ineraktivna soba, $to znaci da terapeut kontroliSe opremu u
sobi i dozira stimuluse za svako ¢ulo, prilagodava ih individualnim karakteristikama
svakog korisnika. Rad u senzornoj sobi je prije svega namijenjen sa djecom i
omladinom koja imaju smetnje senzorne integracije — onoj koja imaju teSkoce obrade
svakodnevnih senzornih informacija u cjelovit opazaj i koja manifestuju neobicna
ponaganja, kao $to su izbjegavanje ili pretjerano traZenje dodira, pokreta, zvukova i
svetlosnih senzacija. To su djeca sa autizmom, djeca sa ADHD, djeca sa
intelektualnim smetnjama, sa senzornim ofteéenjim, govornim poteSkocama,
smetnjama u ulenju, problemima u ponaSanju. Tretmane sprovode struénjaci —
psiholoskinja i defektoloskinja koje su prosle obuku za terapeutsku rad u senzornoj



sobi. Terapeut nastoji  pomodi djetetu da se angazuje u aktivnostima koje ¢ée
zadovoljiti Sopstvene potrebe i omoguciti mu da formira adaptivne reakcije koje ée
razviti funkcije sa kojima ima poteskoca.

U senzornoj sobj djeca sama biraju stimuluse za svoja ¢ula koja odgovaraju
njihovim trenutnim potrebama. Stimulirajuéi efekt; su dozirani i uspostavljaju

odredujemo i doziramo stimuluse. Kod nage djece rad u Senzornoj sobi je uticao ng
smanjenje anksioznosti, agresije i autoagresije, stereotipnog ponaSanja i
hiperaktivnosti, Boravak y Senzornoj sobi dovod; djecu u stanje smirene budnosti y
kojoj mogu da uge primaju nove sadrZaje.

Auditivna, taktilng j vizuelna stimulacija se primjenjuje kod djece sa najtezim
smetnjama i slu¥i za pobolj§anje”njihovih Cula i izazivanje reakcija. Stimulacija
pomaze i razvoj neverbalne komunikacije

Vaspitno — obrazovnj rad u kojem se stigy vjestine neophodne za svakodnevni
Zivot — grupni rad kr '

struéni tim Dnevnog centra, Navedene planove ¢emo pokusati da usaglasimo i sy
planovima ostalih Dnevnih centara, kako bi bili Jednoobrazni.

Dnevni centar ée iy 2016. godini promovisati jednaka prava i moguénosti djece i
omladine sa smetnjama i teskodam y razvoju, njihovy socijalizaciju, drugtveny
integraciju, kao i socijalnu inkluziju u drustvenu sredinu, Planirana je realizacija
aktivnosti koje ¢e uticati na jos veéu i bolju socijalizaju i integraciju djece u drustveny
zajednicu. Te aktivnosti sprovodiée se krogz Organizovanje velikog broja izleta,
ekskurzija, sportskih druZenja, posjeta razligitim ustanovama, ucestvovanje na $to
veéem broju kulturnih manifestacija, prisustvovanje prilikom obiljeZavanja znacajnih
datuma u nasoj opstini i td. Nastaviéemo nag rad sa volonterima posto onj daju veliky
podrsku u socijalizaciji djece sa smetnjama u razvoju.

Djeca korisnici usluga Dnevnog centra imaju obezbijeden prevoz od kuée do
Dnevnog centra j nazad. O bezbjednosti djece tokom prevoza brinu vozag j

Sestru prisutan i radnj terapeut.

O liénoj higijeni djece odrZavanju iste svakodnevno u Dnevnom centru ¢e brinuti
njegovateljice medicinske sestre. One e presvlagiti djecu, hraniti ony djecu kojima
Jje pomoé potrebna, tako da ¢e djeca tokom boravka U nasoj ustanovi biti sta i
uredna.

U okviru slobodnih j dodatnih aktivnosti djeca ée biti ukljudenja u sva deSavanja
prema svojim mogucénostima, a sve y njihovom najboljem interesu.

> r

U 2016. godini nastavicemo sa edukacijom kadra y skladu sa finansijskim



Izvjestaj e sadrzati: karakteristike i trenutne Sposobnosti djeteta prema procjeni
stru¢nog tima, socio-emocionalni razvoj, intelektualno funkcionisanje, govorno-
jezi¢ki razvoj, liéna samostalnost, fizigki razvoj, aktivnosti djeteta u grupnom radu,
individualni plan  podrske, gruba motorika, fina motorika, govorno-jezicke
sposobnosti, grafomotorne vjestine, kognitivne sposobnosti, litna samostalnost.

Odredena sredstva za poboljSanje uslova rada i kvaliteta pruZanja usluga, pored
sredstava koja obezbjeduje Opstina Berane i MRSS planiramo obezbijediti putem
projekata, donacija i poklona.

Radiée se na donosenju odredjenih dokumenata kako bi se usluge pruzene u
Dnevnim centrima standardizovale,

Nastavice se saradnja sa postojeéim Dnevnim centrima u Crnoj Gori kao i
razmjena iskustava sa istim.

Tokom 2016. godine nastaviéemo saradnju sa vrtiéima i $kolama u smislu
integracije djece i omladine sa smetnjama u razvoju i NVO organizacijama

Sve  nafe  aktivnosti objavljivatéemo  na sajtu Dnevnog  centra
Www.dnevnicentarberane.me g

Berane, 08. 02. 2016. godine
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JgASMETNMHEQKOCMAU RAZVOW

Broj:

Na osnovu ¢lana 21 Statuta JU ,.Dnevni centar za djecu 1 omladinu sa smetnjama i
teSko¢ama u razvoju Berane* Upravni odbor, na sjednici odrzanoj 10. 02. 2016. godine, donio

je

ODLUKU

Usvaja se Plan i program rada JU ,,.Dnevni centar za djecu i omladinu sa smetnjama i
te§kocama u razvoju Berane® za 2016. godinu.

ObrazloZenje

Direktor Milo§ Brako&evi¢ je na osnovu ¢lana 26 Statuta JU ,,.Dnevni centar za djecu i
omladinu sa smetnjama i te§ko¢ama u razvoju Berane® predlozio Plan i program rada za 2016.
godinu.

Nakon razmatranja Upravni odbor je jednoglasno odlu¢io da usvoji Plan i program rada za
2016.godinu.
Na osnovu izloZenog odluceno je kao u dispozitivu odluke.

Berane, 10. 02. 2016. godine




